
RAMAZAN 2. HAFTA

ORUÇ • SABIR
PAYLAŞMA

15 – 21 Şubat 2027

Oruç sadece aç kalmak değildir.
Dilimizi, elimizi ve gönlümüzü de kötülükten korumaktır.

Dijital Öğretmen · Hasan Tutuş 2. Hafta



ORUÇ NEDEN TUTULUR?

“Ey iman edenler!
Oruç, sizden öncekilere farz

kılındığı gibi
size de farz kılındı;

umulur ki korunursunuz.”

Bakara sûresi, 183. âyet (meal)
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ORUÇ BİR KOLAYLIKTIR

“Allah sizin için kolaylık ister,
zorluk istemez.”

Bakara sûresi, 185. âyet (meal)
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KADİR GECESİ

“Kadir gecesi
bin aydan hayırlıdır.”

Kadir sûresi, 3. âyet (meal)
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PEYGAMBER EFENDİMİZİN DİLİNDEN

“Ramazan ayı girdiğinde
cennetin kapıları açılır.”

Hadîs-i şerîf (Buhârî, Savm)
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ORUCUN MÜJDESİ

“Oruçlunun sevineceği iki an
vardır:

iftar ettiği an
ve Rabbine kavuştuğu an.”

Hadîs-i şerîf (Buhârî, Savm)
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PAYLAŞMANIN DEĞERİ

“Komşusu açken
tok yatan bizden değildir.”

Hadîs-i şerîf (Hâkim)
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GÜZEL SÖZ

“Kolaylaştırınız,
zorlaştırmayınız;

müjdeleyiniz, nefret
ettirmeyiniz.”

Hadîs-i şerîf (Buhârî, İlim)
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ORUÇ NEDİR? KİMLER TUTAR?

Oruç nedir?

İmsak vaktinden akşam ezanına
kadar yeme, içme ve orucu bozan
davranışlardan uzak durmaktır.
Oruç, İslam’ın beş şartından biridir
ve Ramazan ayında tutulur.

Kimler tutmaz?

Küçük çocuklar, yolcular, hastalar,
çok yaşlılar ve gücü yetmeyenler oruç
tutmakla yükümlü değildir. Din
kolaylık ister; kimse zorlanmaz.

SAĞLIKLI BİR ORUÇ GÜNÜ

SAHUR

Sahurda mutlaka
kalkılır. Yumurta,

peynir, zeytin, çorba
ve bol su tercih edilir.

GÜN BOYU

Güzel söz söylenir,
kalp kırılmaz.

Yardımlaşmak orucun
ruhudur.

İFTAR

Hurma, su veya
çorbayla açılır. Hızlı
ve çok yemek yerine
yavaş yemek daha

iyidir.

Not: Oruç tutmayan öğrenciler de bu ayın güzelliklerini yaşayabilir: iyilik yapmak,
paylaşmak, sofraya yardım etmek, israftan kaçınmak da Ramazan’ın bir parçasıdır.
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SECCADE ATÖLYESİ — ÖĞRETMEN YÖNERGESİ

Malzemeler

Kalın A4 kâğıt veya fon kartonu • kuru boya / pastel • simli kalem • renkli iplik
(püskül için) • makas • yapıştırıcı

Uygulama basamakları

1. Seccade şablonu her öğrenciye dağıtılır.
2. Mihrap kemeri ve lale motifleri boyanır; bordürlere öğrenci kendi deseni ekler.
3. Kâğıdın alt ve üst kenarına yaklaşık 2 cm’lik iplikler bağlanarak püskül yapılır.
4. Kenarlardan fon kartona yapıştırılarak sağlamlaştırılır.
5. Seccadeler panoda yan yana dizildiğinde “sınıf halısı” görüntüsü oluşur.

Konuşma soruları

• Seccadelerdeki motifler neden bitki ve geometrik şekillerden oluşur?
• Evinizdeki seccadede hangi desenler var? Renkleri nasıl?
• Bir halı ya da seccade nasıl dokunur? Dokuma hangi mesleklerle ilgilidir?

Genişletme: Sınıfta “desen sergisi” yapılabilir. Öğrenciler seccadelerinde kullandıkları
motifleri anlatır; en çok tekrar eden motifler birlikte sayılıp basit bir çetele/grafik
çalışmasına dönüştürülebilir (Matematik ile ilişkilendirme).
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İYİLİK ÇİZELGEM

Yaptığın her iyilik için ilgili kutucuğa bir yıldız çiz veya boya. Hafta sonunda kaç yıldız
topladığını say.

GÜN
Yardım
ettim

Paylaştım
Güzel söz
söyledim

İsraf
etmedim

Pazartesi

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Bu hafta en çok sevindiğim
iyilik

Toplam yıldızım

☆
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BİZİM İFTAR SOFRAMIZ — YAZMA ETKİNLİĞİ

Önceki sayfadaki sofrayı incele. Kendi iftar sofranızı anlat.

Soframızda neler var?

Sofrada kimler oluyor, neler konuşuyorsunuz?

İftar sofrasında en çok neyi seviyorsun?
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RAMAZAN’A YAKIŞAN GÜZEL SÖZLER

Atasözü ve özdeyişleri kesip panoya asın; her gün birini sınıfça yorumlayın.

“Sabır, acıdır; fakat meyvesi tatlıdır.”

“Paylaşılan sevinç iki kat olur, paylaşılan yük yarıya iner.”

“Bir lokma ekmeği bölüşmek, sofrayı bereketlendirir.”

“İyilik yap, denize at; balık bilmezse Hâlik bilir.”

“Az veren candan, çok veren maldan verir.”

“Komşu komşunun külüne muhtaçtır.”

✂ Kartları çerçevelerinden keserek kullanabilirsiniz.
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SABIR VE PAYLAŞMA — kesip ipe dizin
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