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ORUC NEDEN TUTULUR?

Ey iman edenler!

[13

Orug, sizden dncekilere farz

kilindigi gibi
size de farz kilindi;

7

umulur ki korunursunuz.

Bakara siresi, 183. dyet (meal)
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Allah sizin igin kolaylik ister,
zorluk istemez.

Bakara siresi, 185. dyet (meal)
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“Kadir gecesi
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PEYGAMBER EFENDIMiZIN DILINDEN
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Oruclunun sevinecegi iki an
iftar ettigi an

ve Rabbine kavustugu an.
Hadis-i serif (Buhdri, Savm)
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PAYLASMANIN DEGERI

tok yatan bizden degildir.

Hadfs-i serif (Hakim)
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GUZEL 50z
Kolaylastiriniz,
zorlastirmayiniz;

ettirmeyiniz.

[13

mijdeleyiniz, nefret
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ORUC NEDiR? KIMLER TUTAR?

Orug nedir? Kimler tutmaz?

imsak vaktinden aksam ezanina Kugtik cocuklar, yolcular, hastalar,
kadar yeme, icme ve orucu bozan cok yaslilar ve giicii yetmeyenler orug
davranislardan uzak durmaktir. tutmakla yiikiimlt degildir. Din

Orug, islam’in bes sartindan biridir kolaylik ister; kimse zorlanmaz.

ve Ramazan ayinda tutulur.

SAGLIKLI BIR ORUC GUNU

SAHUR GUN BOYU IFTAR
Sahurda mutlaka Guizel séz sdylenir, Hurma, su veya
kalkilir. Yumurta, kalp kirilmaz. corbayla agilir. Hizh

peynir, zeytin, corba Yardimlagsmak orucun ve cok yemek yerine
ve bol su tercih edilir. ruhudur. yavas yemek daha
iyidir.

Not: Oruc tutmayan 8grenciler de bu ayin giizelliklerini yasayabilir: iyilik yapmak,

paylasmak, sofraya yardim etmek, israftan kagcinmak da Ramazan’in bir parcasidir.

,______.
e

Dijital Ogretmen - Hasan Tutus
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SECCADE ATOLYESI — OGRETMEN YONERGESI

e N
Malzemeler

Kalin A4 kagit veya fon kartonu + kuru boya / pastel + simli kalem - renkli iplik
(puiskil icin) » makas - yapistirici

Uygulama basamaklari

1. Seccade sablonu her 6grenciye dagitilir.

2. Mihrap kemeri ve lale motifleri boyanir; bordiirlere 8grenci kendi deseni ekler.
3. Kagidin alt ve tist kenarina yaklasik 2 cm’lik iplikler baglanarak puskiil yapilir.
4. Kenarlardan fon kartona yapistirilarak saglamlastirilir.

5. Seccadeler panoda yan yana dizildiginde “sinif halisi” gériintiisti olusur.

Konusma sorulari

- Seccadelerdeki motifler neden bitki ve geometrik sekillerden olusur?
+ Evinizdeki seccadede hangi desenler var? Renkleri nasil?

+ Bir hali ya da seccade nasil dokunur? Dokuma hangi mesleklerle ilgilidir?

Genisgletme: Sinifta “desen sergisi” yapilabilir. Ogrenciler seccadelerinde kullandiklari

calismasina dénusturilebilir (Matematik ile iliskilendirme).

‘:
1
motifleri anlatir; en cok tekrar eden motifler birlikte sayilip basit bir cetele/grafik i
i
1
/

Dijital Ogretmen - Hasan Tutus
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IYiLiK CiZELGEM

Yaptigin her iyilik igin ilgili kutucuga bir yildiz ¢iz veya boya. Hafta sonunda kag yildiz
topladigini say.

Giizel s6z

Paylastim

soyledim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

e N
Bu hafta en ¢ok sevindigim Toplam yildizim

il o

Dijital Ogretmen - Hasan Tutus
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BiziM IFTAR SOFRAMIZ — YAZMA ETKINLiIGI

| Onceki sayfadaki sofrayi incele. Kendi iftar sofranizi anlat.

a )
Soframizda neler var?

p >

e N
Sofrada kimler oluyor, neler konusuyorsunuz?

- J

& N
iftar sofrasinda en cok neyi seviyorsun?

Hasan Tutus
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RAMAZAN’A YAKISAN GUZEL SOZLER

| Atas6zii ve 6zdeyisleri kesip panoya asin; her giin birini sinif¢a yorumlayin.

' )
“Sabir, acidir; fakat meyvesi tathdir.”

- J
e )
“Paylasilan seving iki kat olur, paylasilan yik yariya iner.”

G J
(" )
“Bir lokma ekmegi béliismek, sofrayi bereketlendirir.”

- 4
e N
“Iyilik yap, denize at; balik bilmezse Halik bilir.”

. J
(G A
“Az veren candan, cok veren maldan verir.”

- J
a N
“Komsu komsunun kiltine muhtactir.”

- J

=< Kartlari gercevelerinden keserek kullanabilirsiniz.

Dijital Ogretmen - Hasan Tutus
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SABIR VE PAYLASMA — kesip ipe dizin

Dijital Ogretmen - Hasan Tutus




image1.jpg
15 - 21 Subat 2027

<
=
vy
<
]
>
<
o

Orug sadece ag kalmak degildir.
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