CEDES DEGERLER EGITiMIi

MART AYI CALISMA DOSYASI - 2026 - 2027 Egitim Ogretim Yili
Ayin degerleri: Saglikli Yasam e Vatanseverlik e Dostluk

8 - 12 Mart: 2. dénem ara tatili

20. HAFTA - 1 -5 Mart

Deger: SAGLIKLI YASAM  Konu: Beslenme, Hareket ve Uyku

Kazanimlar

® Spor ve egzersiz yapmanin kisilik gelisimine etkisini fark eder.

Okuma Metni: Enerji Dolu Giin

Can, sabah kahvaltisini atlayip okula gelmisti. Ders sirasinda kendini yorgun ve dikkatsiz hissetti.

Ogretmeni fark etti ve nazikce sordu: 'Kahvalti yaptin mi?'

Can 'Hayir' deyince 6gretmen anlatti: 'Viicudumuz da bir araba gibi yakita ihtiya¢ duyar. Saglhkli
beslenmek, hareket etmek ve yeterince uyumak bize glin boyu enetr;ji verir.'

Metni Konusalim

Metinde saglikli yasam degerini gosteren davranis hangisiydi?
Sen olsaydin ayni durumda ne yapardin?

Bu hafta saglikli yasam degerini gosterdigin bir anini yaz.

sinif ici Etkinlik: Saglikli Tabak Tasarimi
Malzemeler: Tabak sablonu, boya kalemi

1. Ogrenciler bos bir tabak sablonuna saglikl besinleri (sebze, meyve, tahil) cizerek 'ideal
tabaklarini’ olusturur.

2. Kisa bir hareket molasi yapilir: 5 dakikalik basit egzersizler (ziplama, esneme) sinifca uygulanir.
3. 'Bir glinim nasil saglikli geciririm?' baslikli kisa bir plan (kahvalti-hareket-uyku) cizilir.

Ayin S6zi

“Saglikli yasam, giiclii ve mutlu olmanin anahtaridir.”
¢ Kahvaltimizi asla atlamayiz.

e Her giin biraz hareket ederiz.

e Yeterince ve diizenli uyuruz.
®  Suyu unutmadan iceriz.
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21 ve 22. HAFTA - 15 - 26 Mart

Deger: VATANSEVERLIK  Konu: Bayragimiz ve Vatanimiz

Kazanimlar

e Tiirk bayragindaki renk ve sembolleri aciklar.
e Ulkesinin tarihini arastirip 6grenmeye istekli olur.
Okuma Metni: Kirmizi Beyaz Renkler

Pazartesi sabahi téren alaninda bayrak géndere cekilirken tiim okul saygiyla istiklal Marsi'ni
soyledi. Kiictk Ege, bayragin dalgalanisini izlerken heyecanlandi: 'Bu bayrak neden bu kadar

onemli?"

Ogretmeni anlatti: 'Bayragimiz, atalarimizin bize emanet ettigi vatan sevgisinin simgesidir.

Vatanimizi sevmek; ona sahip ¢cikmak, temiz tutmak ve degerlerine saygi goéstermekle olur.'

Metni Konusalim

Metinde vatanseverlik degerini gosteren davranis hangisiydi?
Sen olsaydin ayni durumda ne yapardin?

Bu hafta vatanseverlik degerini gosterdigin bir anini yaz.

sinif ici Etkinlik: Vatan Sevgisi Panosu

Malzemeler: Bayrak sablonu, boya kalemi

1. Ogrenciler Tuirk bayragini boyayip altina vatan sevgisini anlatan bir ciimle yazar.

2. istiklal Marsi'nin anlami (izerine 6gretmen rehberliginde kisa bir sohbet yapilir.

3. 'Vatanimiz icin neler yapabiliriz?' sorusuna sinifca kicik oneriler (cevreyi kirletmemek, bayraga
saygi vb.) listelenir.

Ayin So6zi

“Vatan sevgisi, ona sahip cikmakla gosterilir.”

® Bayragimiza ve marsimiza saygi gosteririz.

® Vatanimizi temiz ve glzel tutmaya 6zen gosteririz.

e Tarihimizi ve degerlerimizi 6grenmeye calisiriz.

® Birlik ve beraberlige 6nem veririz.
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23. HAFTA - 29 Mart - 2 Nisan

Deger: DOSTLUK Konu: Gercek Bir Arkadas Olmak
Kazanimlar
¢ yi ve kétii zamanlarinda arkadaslarina destek olur.

Okuma Metni: Diisen Canta

Teneffliste Emir'in cantasi dust(, icindekiler etrafa sacildi. Bazilari glildii ama Selin hemen yanina
gidip toplamasina yardim etti. Emir ¢ok sevindi: 'Tesekkiir ederim, gercek bir arkadassin.'

Selin glilimsedi: 'Dostluk, zor anda yaninda olmaktir.' O glin sinif, dostlugun sadece birlikte

oynamak degil, birbirine destek olmak oldugunu 6grendi.

Metni Konusalim

Metinde dostluk degerini gbsteren davranis hangisiydi?
Sen olsaydin ayni durumda ne yapardin?

Bu hafta dostluk degerini gosterdigin bir anini yaz.

Sinif ici Etkinlik: Dostluk Anlasmasi
Malzemeler: Biiyiik kagit, kalemler

1. Sinifca birlikte bir 'Dostluk Anlasmasi' maddeleri belirlenir (birbirimize yardim ederiz, alay
etmeyiz vb.) ve blylk bir kagida yazilip herkes imzalar.

2. ikili calisma: dgrenciler esleriyle birbirlerinin bir glizel &zelligini bulup paylasir.
3. Kisa drama: biri zor durumda, digeri gercek bir arkadas gibi nasil yardim edecegini canlandirir.

Ayin Sozii

“Dostluk, zor anda yaninda olmaktir.”

e Arkadasimizin yaninda zor glinde de oluruz.
e Alay etmeyiz, destek oluruz.

e Paylasmak dostlugu giiclendirir.
e Gercek dost, dogruyu da séyleyebilendir.
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